
ADAC Umzugs-Checkliste 

3 Monate vor dem Umzug
Wohnung kündigen, Nachmieter suchen, laufende Verträge ab- oder ummelden (Strom, Wasser, Internet…)
Handwerker und Helfer für Renovierungsarbeiten und Umzug organisieren
Haftpflicht- und Hausratsversicherung checken, Kostenplan aufstellen
neue Möbel bestellen

2 Monate vor dem Umzug
Transportvolumen schätzen und Transporter mieten
neue Adresse ankündigen (Bank, Versicherungen, 
Mobilfunkanbieter…)

Termin für Wohnungsabnahme vereinbaren
ggf. Urlaub einreichen

1 Monat vor dem Umzug
Aussortieren und mit Kistenpacken beginnen, 
Möbel demontieren
Werkzeug inkl. Leiter organisieren, Renovierungs-
arbeiten in der alten Wohnung beginnen
Sicherheitskopien aller wichtigen Dokumente erstellen, 
Postnachsendeantrag stellen

Verpackungsmaterial sammeln und besorgen
(Luftpolsterfolie, alte Decken, Zeitung, Klebeband, 
Spanngurte)
Halteverbotszonen organisieren
Transportwege ausmessen (Türen, Treppenhaus, 
Aufzug)

1 Woche vor dem Umzug
schwere und sperrige Möbel und Kisten in 
Haustürnähe positionieren
Verpflegung organisieren

3-Tage-Überlebenskoffer packen mit persönlichem 
Bedarf für die ersten Tage

1 Tag vor dem Umzug
Transporter und Verpflegung abholen letzte Kisten packen

Umzugstag
Transporter richtig beladen – Stichwort Ladungssicherung und zulässiges Gesamtgewicht

festes Schuhwerk und geeignete Kleidung genügend trinken

1 Woche nach dem Umzug
Transporter abgeben
Umzugsschäden melden, Rechnungen aufheben 
– Stichwort Steuer
Ummelden und neue Adresse eintragen lassen

Möbel platzieren, Lampen und Vorhänge montieren
Einweihungsparty planen
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